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A MÓL Bubi közbringarendszerében már 143 helyszínen 1846 kerékpár várja használóit. * 0 



Reggelizz úgy, 
mint egy király! 

A késői vacsora és a reggeli kihagyá¬ 
sa négy-ötszörösére növeli a halál, 
egy újabb szívroham vagy az angina 
pectorisnak nevezett mellkasi fájda¬ 
lom esélyét a szívinfarktuson átesett 
embereknél a kórház elhagyását 
követő 30 napban - állapították meg 
a szakemberek. 5. oldal 

Letették a Budapest Airport 
Aréna alapkövét 

Tarlós István főpolgármester és 
Ughy Attila XVIII. kerületi polgár- 
mester ünnepélyes keretek között 
lerakta a Budapest Airport Aréna 
néven megújuló lőrinci sportcsar¬ 
nok alapkövét. 7. oldal 




„Engem a létet feszegető 
kérdések érdekelnek" 

2020. január 17-én az Arénában 
Váczi Eszter közreműködésével 
újra színpadra áll a Jazz+Az. 
Legközelebb pedig május 31-én 18 
órától hallhatjuk a csodálatos hangú 
énekesnőt a Váczi Eszter Quartet 
koncertjén, a budaörsi Intersport 
Napokon. 4. oldal 


Kövess minket a -on is! 

www.facebook.com/szuperinfobudapest 
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YmVASZI rtc*VEz.rlcNY:i! 


Ablakok, bejárati ajtók, beltéri ajtók, 
garázskapuk, redőnyök, zsaluziák, 
rovarhálók, párkányok, kilincsek. 


TELJES KÖRŰ 
SZOLGÁLTATÁS: 
felméréstől- 
beépítésig! 


MINDEN MŰANYAG NYILASZAROKA 

50% KEDVEZMÉNY! 


1119 Budapest, Fehérvári út 63-65. 
Nyitva: H-P: 9-17-ig * Tel.: 06-20/391 -6237 
E-mail: mpujbuda@gmail.com 


«!* 
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TŰZVÉDELMI SZAKVIZSGA 


Minden második héten, szerdán 
és csütörtökön Budapesten a 
9. kerületben. 

www.tuzvedelmiszakvizsga.com 


06 (30)21919 28 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 

-HÖszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

taritás íO-30% 
érési 

í \#*% 

kinester.hu 

Energia megfc 
Ingyenes jelt 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon bizalom mai! 

www.f aabl 
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Az Országos Korányi Pulmonológiai Intézet 
határozatlan idejű közalkalmazotti foglalkoztatással, vagy 
nyugdíjas szövetkezeten keresztül munkatársakat keres 

• Ápoló (egy műszakos, több műszakos munkakörben) • Egészségügyi asszisztens 

• Felnőtt intenzív szakápoló • Aneszteziológiai szakasszisztens 

• Adminisztrátor • Bakteriológiai laborba asszisztens (gyógyszertári 
asszisztens,vegyésztechnikus) • Műtősséged • Betegszállító munkakörökben. 
juttatások: útiköltség térítés, kedvezményes térítési díj ellenében étkezés, 

nővérszállón való elhelyezés, továbbtanulási támogatás. 

Ezen felül kiemelt helyeken: Munkáltatói döntésen alapuló illetménykiegészítések! 
Versenyképes jövedelem! 

Érdeklődni: Vörösmarty Attila - ápolási igazgatóhelyettesnél 

06-70-508-76-81, vorosmarty.a@koranyi.hu 


LABKLINIKA 

SZÁMÍTÓGÉPES TALPVIZSGÁLAT 

/Betétkészítés / Betétbeépítés 

/ORTOPÉD CIPŐ KÉSZ íTÉS 

Érdi Béla Kkt. 

XI. Fehérvári út 12. III. em. 

Rendelőintézet 

Nyitva: K., CS.: 09-18, Sze.: 09-13 óráig 

Tel: 06 30 940 6735 
www.erdibeta.hu 



Nagy terhesvitamindilemma: mikor és miért? ElCtfflÓd rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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Aktuális 


16 új gyűjtőállomással 
bővült a közbringarendszer 




■ A Fővárosi Önkor¬ 
mányzat finanszírozásá¬ 
ban a közbringarendszer 
legnagyobb egyidejű fej¬ 
lesztéseként 16 új gyűjtő¬ 
állomással és 300 kerék¬ 
párral bővült a MÓL Bu¬ 
bi közbringarendszer, így 
már 143 helyszínen 1846 
kerékpár várja használóit. 

A BKK 2017-ben az ügyfe¬ 
lei között végzett felmérést a 
rendszer bővítésével kapcso¬ 
latban, majd 2018-ban piac¬ 
kutatást is folytatott, így az 
új gyűjtőállomások helyszí¬ 
neinek meghatározásakor 
elsősorban ezen vizsgálatok 


eredményeit vette figyelem¬ 
be. A jelenlegi fejlesztésnek 
köszönhetően olyan frekven¬ 
tált, sokak által látogatott te¬ 
rületeken, mint a XI. kerületi 
egyetemi negyed, illetve az In- 
fopark hat új gyűjtőállomás¬ 
sal bővül a rendszer. A VII. és 
IX. kerületben is sűrűbb lett 
a szolgáltatási terület. 





innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 

<L 
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jelentkezni lehet a allas(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 


www.szinesfenymasolok.hu 


mfo@manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Mobilitási pontot adtak át a fővárosi Szent Gellért téren 


Kísérleti jelleggel nyitottak meg egy úgynevezett mobilitási pontot pénteken Budapesten, 
a Szent Gellért téren, a 4-es metró kijáratánál, ahol két hónapon keresztül autó-, bicikli- és 
elektromosroller-megosztó szolgáltatás érhető el. 


A csökkentett határértéket sem éri el 
az ólom tartalma a fővárosi ivóvízben 


ben még az Európai 
Unió által 2013. decem¬ 
ber 25-én csökkentett, 

10 mikrogramm/lite- 
res határértéket sem 
éri el az ólomkoncent¬ 
ráció, a budapesti át¬ 
lagérték mindössze 1,5 
mikrogramm/liter. 

A Fővárosi Vízművek köz¬ 
műszolgáltató tájékoztatása 
szerint már jóval a 2013-as 
hatályba lépést megelőzően 
megkezdte a felkészülést a 
korábbihoz képest ötödé¬ 
re csökkentett ólomhatár- 
érték-változásra, és az eltelt 
húsz évben szisztematikus 
terv szerint cserélte le az 
ólomtartalmú vezetékeket. A 
3,5 milliárd forintot meghala¬ 
dó ráfordítással közel 30 ezer 
ólom bekötővezeték kiváltá¬ 
sának köszönhetően a közel 
240 000 bekötővezeték között 
mára már csak kis arányban, 
mindössze 1,6 százalékban 
fordul elő ólomtartalmú. 


Az 1970-es évek előtt épült 
lakások, házak belső hálózata 
azonban részben vagy egész¬ 
ben mind a mai napig a pár 
évtizeddel ezelőtt még elfoga¬ 
dott ólomvezetékekből állhat. 
Mivel a belső hálózat az ingat¬ 
lantulajdonos tulajdonában áll, 
annak karbantartása, ellenőr¬ 
zése, szükséges javítása, át¬ 
alakítása nem az ivóvíz-szol¬ 
gáltatók felelősségi körébe 
tartozik. Felhívták ugyanak¬ 
kor a figyelmet, hogy még az 
ólomtartalmú csövek esetében 
sem egyértelmű, hogy valóban 
megjelenik az ólom a csap víz¬ 
ben. Az ólom kioldódásának 


mértéke elsősorban a víz ösz- 
szetételétől függ. Minél lá- 
gyabb és minél savasabb az 
ivóvíz, annál erősebb a kioldó¬ 
dás, míg a kemény víz vízkőré¬ 
teg kialakításával csökkenti az 
ólom kioldódását a csövekből. 

A szolgáltató azoknak, akik 
házi vízszűrő berendezéssel 
akarják biztosítani az ólom el¬ 
távolítását, azt javasolta, hogy 
csak bevizsgált, hatósági ta¬ 
núsítvánnyal ellátott, erre a 
célra valóban ajánlott készü¬ 
léket vásároljanak, amelynek 
karbantartásáról, tisztításá¬ 
ról rendszeresen gondoskod¬ 
ni kell. 



A Lindab Kft. bővülő csapatába 

munkatársakat keres az alábbi pozíciókba: 


GÉPKEZELŐ fémmegmunkáló gépekre 

__ 1 _ w 

RAKTÁROS targonca vizsgával 

KARBANTARTÓ _ 

ELEKTROMOS KARBANTARTÓ 



Hölgyek jelentkezését is várjuk 

Amit kínálunk: 

- hosszú távú, stabil munkahely előmeneteli lehetőséggel 

- versenyképes fizetés, cafeteria, munkábajárás támogatása, 13. havi fizetés 

- munkaruha juttatás 

- helyi üzemorvosi szolgálat 

- konditerem és szolárium ingyenes használata a telephelyen 

- finom kávé és tea térítésmentesen W 


Munkavégzés helye: Lindab Kft., Biatorbágy, Állomás u. 1/a 

Önéletrajzát a pozíció megjelölésével erre a címre várjuk: 

allas@lindab.com 
Információ: 06-23-531-189 



Lindab* 

www.lindab.hu 
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Gasztronómia 



Magyarország tortája 

Bemutatták az idei döntősöket. Idén az Akaii meggyes mandula, 
az Emilé emlékére, a Sopron hűsége, a Boldogasszony csipkéje és 
a Kékestető került be. 


■ A vegetarianizmus 
és vegán életmód trend 
lett, sokak számára pedig 
egyenesen új életstílust és 
gondolkodásmódot jelent. 

2015-ben a Falatozz.hu étel¬ 
rendelő portálon szerep¬ 
lő éttermek 14,4%-ánál volt 
vegetáriánus ételkategória, 
2018-ban pedig 18,8%-ánál. 
Ez azt jelenti, hogy három év 
alatt 4,4%-kal nőtt a vega kí¬ 
nálat. Mindeközben az igény 
azonban sokszorosára nőtt: a 
vizsgált intervallumban (ará¬ 
nyosítva, azaz beleszámítva, 
hogy három év alatt mennyi¬ 
vel többen rendelnek) 47%- 
kal nőtt a vegetáriánus ren¬ 
delések száma az oldalon. 
Ez már nem elhanyagolható 
változás, hogy ennyivel töb¬ 
ben választottak maguknak 


ebédet vagy vacsorát ebből 
az ételkategóriából. 

Érdekes adat, hogy közben 
a klasszikus vegetáriánus piz¬ 
zákból, mint amilyen a Marg- 
herita és a Quattro formaggi, 
szinte ugyanannyit rendeltek 
tavaly a Falatozz.hu-n, mint 
2015-ben. A kínálat tehát 
nem követi eléggé a keresle¬ 
tet: jócskán lenne igény arra, 
hogy minden étterem beve¬ 
zesse ezt a külön kategóriát az 
étlapján. Ugyanis az eredmé¬ 
nyekből kitűnik, hogy akik ve¬ 
ga étrendet követnek, sokszor 
nem nézik át az egész kínála¬ 
tot húsmentes fogások után 
kutatva, hanem ha látnak kife¬ 
jezetten nekik szánt kínálatot, 
akkor abból fognak választani. 



Kevés étteremben van 
vega kínálat 



TUDJA, 

MIT ISZIK? 


A kerti kutakból nyert víz használata esetén ajánlatos 
tisztában lenni a kútvíz minőségével! 

A kútvíz laboratóriumi vizsgálatához ajánlott paramétersor 
vizsgálata 2019. szeptember 15-ig 

20% KEDVEZMÉNNYEL* RENDELHETŐ MEG! 

*Kizárólag a laboratóriumunkban leadott minta esetén érvényes. 

(06 1) 435 3909 • WWW.VIZELEMZES.HU i 
VIZELEMZES@VIZMUVEK.HU 1 



MAGYARORSZÁG 

KORMÁNYA 


BEFEKTETÉS A JOVOBE 


TISZTA LAPPAL 

#varázslat nélkül 


SZÉCHÉNYI 


Európai Unió 

Európai Szociális 
Alap 

























Felújított mosógépek garanciával! 
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Paoarazzi 



A Hősök és a Halott Pénz összefogtak egy jobb életért 

Hazánk két legnépszerűbb pop-rap formációja közös dallal és klippel kampányol a 
türelem és az empátia mellett. Az idei évben a Hősök célja, hogy új dalaikkal pozitív 
hatással legyenek az emberekre. Ennek eredménye a Több türelmet című dal is. 


Váczi Eszter: „Engem a létet feszegető kérdések érdekelnek" 


■ A rajongók legna¬ 
gyobb örömére 2020. ja¬ 
nuár 17-én újra színpad¬ 
ra áll a Jazz+Az együttes 
a Papp László Budapest 
Sportarénában Váczi Esz¬ 
ter közreműködésével. 



Legközelebb pedig május 
31-én 18 órától hallhatjuk a 
csodálatos hangú énekesnőt 
a Váczi Eszter Quartet kon¬ 
certjén, a budaörsi Intersport 
Napokon. A három napos in¬ 
gyenes családi rendezvényen 
sok-sok jazz zenei és gyerek¬ 
koncertet élvezhetnek a lá¬ 
togatók a kitelepült sport- 
programok és gasztronómiai 
ínyencségek mellett. 

- Hogyan fogadtad a hírt, 
hogy újra az Arénában lép 
színpadra a Jazz+Az? Milyen 
előzetes tervekkel készültök 
erre a jelentős eseményre? 

- Az elmúlt évek során 
nem egyszer fordult elő, 
hogy Geszti Péterrel vagy 
Dés Lászlóval itt-ott fellép¬ 
tem, hol szólóban, hol Koz¬ 
ma Orsival és Behumi Dórival 
együtt, akikkel nem mellesleg 
megszakíthatatlan barátságot 
ápolunk egykori formációnk 
megszűnése óta. Mivel a kö¬ 
zös kapcsolódás mindany- 
nyiunk számára a Jazz+Az 
volt, óhatatlanul felmerültek 
nosztalgiából fakadó témák 
és nem egyszer, a Jazz+Az 
zenekar esetleges, ha nem 
is feltámadása, de legalább¬ 
is visszatérése egy alkalom¬ 
mal a nagyközönség elé. így 
aztán valamelyest részese is 
vagyok, illetve vagyunk en¬ 
nek a „hírnek” a létrejötté¬ 
ben. Ami az előzetes terveket 
illeti, annyiban mindenképp 
más a helyzet húsz év eltelté¬ 
vel, hogy ezúttal nem csupán 
alkalmazott énekesként va¬ 
gyunk jelen ebben a produk¬ 
cióban, hanem hozzászólunk 
mi is a felvetett ötletekhez, 
tervekhez. Annyit minden¬ 
képp elmondhatok, hogy ez a 
koncert sokkal inkább olyan¬ 
nak ígérkezik, mint ami az 
én, illetve mi koncepciónkat 
tükrözi majd. Ennél a ténynél 
fogva, kifejezetten lelkesen és 


várakozással telve gondolok a 
januári nagy eseményre. 

- Mit jelentett ez a ze¬ 
nekar az életedben, a 
pályafutásodban? 

- Ami azt illeti, nagyon 
is sokat! Nem tagadhatom, 
hogy az igazi ismertséget ez 
a zenekar hozta meg a pályá¬ 
mon. Szerencsésnek érzem 
magam, amiért egy ilyen szín¬ 
vonalú zenekarhoz adhattam 
a nevemet. 

- Saját zenekarod, a Váczi 
Eszter Quartet 2002-es meg¬ 
alakulása óta töretlen nép¬ 
szerűségnek örvend. Annak 
idején milyen koncepcióval 
hoztad létre ezt a formációt 
és az alap elképzelés miként 
módosult az évek folyamán? 


- Jazz tanszakos hallga¬ 
tóként és a mainstream jazz 
akkori rajongójaként teljesen 
egyértelmű volt, mint minden 
pályakezdő jazz énekes éle¬ 
tében, hogy énekelni szeret¬ 
nék egy klasszikus jazz for¬ 
mációban. Többféle zenekari 
felállás után kötöttem ki jazz 
quartetem mai felállásánál. 
Az évek során azonban ar¬ 
ra jutottam, hogy a klasszi¬ 
kus jazz repertoár tulajdon¬ 
képpen véges lehetőségekkel 
bír számomra. Ezeket a me¬ 
lódiákat milliószor előadták 
és elő is fogják adni. Vagy¬ 
is végtelen a lehetősége an¬ 
nak, hogy „jobban és job¬ 
ban” megfogalmazódjanak 
ezek a dalok. Hogy miért is 


mondom azt, hogy jobban és 
jobban? Mert az úgynevezett 
jazzstandard-ek vagyis jazz 
örökzöldek esetében nem le¬ 
het mással operálni, mint fo¬ 
lyamatosan új köntösbe búj¬ 
tatni őket. Ezáltal mindig lesz 
valaki, aki jobban, érdekeseb¬ 
ben dolgozza fel. Én valami 
saját, egyedi, csak rám jellem¬ 
ző karaktert szerettem volna 
a zenémben is megvalósíta¬ 
ni, hűen ahhoz, ami az évek 
alatt a hangomról, vagy hang¬ 
színemtől is elterjedt: egyedi. 
Itt meg kell jegyeznem, hogy 
ezt nem én állítom. Mivel én 
a hangommal élek, meglehe¬ 
tősen unom. Mindenesetre 
ennek köszönhetően kezd¬ 
tük el saját zenei világunk ki¬ 


alakítását a zenekarral, ahol 
a színvonalas zene mellett a 
dalszövegek is komoly sze¬ 
rephez jutottak. 

- Mit tartasz eddigi legna¬ 
gyobb sikereteknek? 

- Én elég sok mindennek 
örülök... Óriási élmény volt 
négyből három lemezen Helik 
Hadar hangmérnökkel együtt 
dolgozni. Hihetetlen boldog 
vagyok, hogy szövegírói te¬ 
vékenységemet Artisjus díj¬ 
jal jutalmazták, de leginkább 
annak örülök, hogy a kon¬ 
certjeink javarészt teltházzal 
futnak, és elérik a dalaink a 
hallgatóságot. Ami különösen 
kedves nekem, hogy határo¬ 
zottan azt tapasztalom, a kö¬ 
zönségünk egy rétege idősebb 


korosztályból áll, ami nekem 
kifejezetten megtiszteltetés. 

- Stílusát tekintve a zené¬ 
tek nem simult soha az aktu¬ 
ális trendekhez. A dalok meg¬ 
alkotásánál milyen szándék 
motivál? 

- Inkább azzal kezdeném, 
hogy mi nem motivál. Pon¬ 
tosan az nem, ahogy a kér¬ 
désben is megfogalmazódott, 
hogy bármiféle trendhez, hul¬ 
lámhoz csatlakozzunk. Egyet¬ 
len szándékom van a dalok 
megalkotásánál, mégpedig 
az, hogy sikerüljön bennük 
visszatükröznöm a gondola¬ 
taimat, amik egy adott témá¬ 
val kapcsolatban megfogal¬ 
mazódnak bennem. Ez nem 
könnyű, mert maguk a témák 


sem kifejezetten hétköznapi¬ 
ak, amelyekhez nyúlok. En¬ 
gem az öregedés és egy rakás, 
inkább a létet feszegető kér¬ 
dés érdekel. Ezeket próbálom 
összhangba hozni a zenével. 

- Te magad mit kapsz a ze¬ 
nétől, a zenéléstől, mivel gaz¬ 
dagítja az életedet? 

- Egy olyan koncert, ami 
után úgy érzem sikerült úgy 
megfogalmaznom a hangom¬ 
mal a mondanivalómat, aho¬ 
gyan azt szerettem volna, leír¬ 
hatatlan örömöt és töltekezést 
ad. De a szövegírás, az alko¬ 
tói munka, a stúdiózás szinte 
több örömöt okoz, mint maga 
a szereplés. Kifejezetten a sze¬ 
replés maga, amúgy sem jön 
belőlem magától értetődően. 


- Mostanában milyen ren¬ 
dezvényeken és önálló fel¬ 
lépéseken lehet találkozni 
veletek? 

- Legközelebbi fellépé¬ 
sünk a május 31.-én lesz az 
Intersport Napok keretében 
Budaörsön. A háromnapos 
esemény első napján, pénte¬ 
ken 18:00-tól mi fogjuk zárni 
a koncertek sorát. A továb¬ 
biakban számos fesztiválon, 
Kapolcson, Paloznakon is fel¬ 
lépünk a Quartettel, de kü¬ 
lön szeretném még felhívni 
a figyelmet egy unikumra: 
június 7-én az Ellátóhazban 
áll színpadra sok év után, el¬ 
ső, meghatározó zenekarom 
a Szörp, eredeti és minden¬ 
kori összes felállásában, több 
meglepetés vendéggel az es¬ 
te folyamán. Ez egy egyszeri 
koncertnek ígérkezik, érde¬ 
mes lesz eljönni. 

- A Quarteten kívül mi kö¬ 
ti még le az energiáidat, mi¬ 
vel foglalkozol mostanában? 

- Alapvetően 4 gyerek éle¬ 
tét próbálom segíteni a ház¬ 
tartásban. Mondhatom úgy 
is, hogy az energiáim nyolc¬ 
van százalékát (na jó, kilenc¬ 
ven) ez teszi ki, és a fennma¬ 
radó időben próbálok felnőni 
az egyéb feladataimhoz, mint 
például az előadóművészet. A 
VEQ-en kívül mindig adódnak 
egyéb meghívások, vendég¬ 
szereplőként vagy részesekén 
extra formációknak, mint pél¬ 
dául Szűcs Gabi kolléganőm 
által színpadra álmodott POP, 
SWING AND SÓUL produk¬ 
ció, ahol Gabival és Falusi Ma¬ 
riannái hoztunk létre egy re¬ 
mek kis műsort. 

- Milyen terveid vannak a 
jövőre vonatkozóan akár a 
zenében, akár más területen? 

- A VEQ-tel új lemezre ké¬ 
szülünk. Ennek szövegeit sze¬ 
retném megírni a következő 
időszakban, illetve ahogy 
már a korábbi lemezeinken 
is több ízben előfordult, most 
is szeretnék zeneszerzőként 
is részt venni a munkában. 
Azt hiszem, ha csak ennyit 
említek, az is épp elég nagy 
munka a közeljövőre nézve. 

Budai Klára 
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Életmódi 

Reggelizz úgy, mint 
egy király! 


Hosszú távon káros a szemre az UV sugárzás 

Hosszú távon a különböző szembetegségek gyakoriságát is növelheti az ultraibolya sugár¬ 
zás, mint például a szürkehályog, kúszóhályog és bizonyos daganatok. A védekezéshez a 
legfontosabb kellék a megfelelő uv-szűrős napszemüveg, ami blokkolja az uv-sugarakat. 


■ A késői vacsora és a 
reggeli kihagyása négy-öt¬ 
szörösére növeli a halál, 
egy újabb szívroham vagy 
az angina pectorisnak ne¬ 
vezett mellkasi fájdalom 
esélyét a szívinfarktuson 
átesett embereknél a kór¬ 
ház elhagyását követő 30 
napban - állapították meg 
a szakemberek a European 
Journal of Preventive Car- 
diology című folyóiratban. 

A vizsgálat 113 ember bevo¬ 
násával készült. Az átlagosan 
60 éves alanyok 73 százaléka 
férfi volt. A résztvevők 58 szá¬ 
zalékára a reggeli kihagyása, 
51 százalékára a késői vacsora 
volt jellemző, és 41 százalé¬ 
kuknál mindkét rossz szokás 
megfigyelhető volt. 

A tanulmány készítői a reg¬ 
gelit kihagyok csoportjába 



sorolták azokat, akik legalább 
heti háromszor nem ettek sem¬ 
mit ebéd előtt, leszámítva pél¬ 
dául a kávét és a vizet. A késői 
vacsorázok csoportjába pedig 
azok tartoztak, akik hetente 
legalább háromszor a lefekvést 
megelőző két órában ettek. 

„Azt mondják, hogy reg¬ 
gelizz úgy, mint egy király” 
- jegyezte meg Marcos Mini- 
cucci, a brazíliai Sao Pauló-i 
Állami Egyetem munkatársa, 
hozzátéve, hogy egy jó reg¬ 
geli általában valamilyen tej¬ 
termékből (zsírszegény vagy 
alacsony zsírtartalmú tej, jog¬ 
hurt és sajt), szénhidrátból 
(teljes kiőrlésű kenyér) és 
gyümölcsből áll. 


Nagy terhesvitamin- 
dilemma: mikor és miért? 


■ Megoszlanak a vélemé¬ 
nyek a gyermekvállalásra 
való felkészülés kapcsán. 

Vannak, akik szerint megy 
majd minden magától, mint 
a karikacsapás, s vannak, akik 
szerint érdemes tudatosan ké¬ 
szülni a fogantatásra és a ter¬ 
hességre, ezért törekednek az 
egészséges életmódra. 

Gyakori tévhit, hogy a he¬ 
lyes táplálkozás önmagában 
is elegendő mennyiségű táp¬ 
anyagot és vitamint biztosít 
a fogantatáshoz és a terhes¬ 
ség alatt. Ez a legtöbbször vi¬ 
szont nincs így, hiszen olyan 
élethelyzetekről beszélünk, 
amelyek során megnöveke¬ 
dett tápanyagszükségle¬ 
tet kell kielégíteni. Hiá¬ 
ba a változatos étkezés, 
a tiszta étrend, zöldség 
és gyümölcs gyakori 
fogyasztása, még így is 
előfordulhat, hogy bi¬ 
zonyos vitaminból vagy 
ásványi anyagból nem 


sikerül a szükséges mennyi¬ 
séget fogyasztanunk. 

Gyermekvállalás terve¬ 
zésekor sarkalatos kérdés a 
terhesvitamin szedése. A ter¬ 
hesvitaminok gondosan ösz- 
szeválogatva tartalmazzák 
azokat a tápanyagokat, pél¬ 
dául folsavat, metilfolátot, 
omega3-zsírsavakat és D3-vi- 
tamint, melyek a mindenna¬ 
pi vitamintablettákban vagy 
nem találhatók meg, vagy 
nem megfelelő mennyiség¬ 
ben, viszont a fogantatáshoz, 
a terhességhez, valamint a 
szoptatáskor is elengedhetet¬ 
lenek. Segítségükkel sokat te¬ 
hetünk saját és gyermekünk 
egészségéért. 

«1 T 




,'iyA IM* vhá mgotx-k l > 

ÉLMÉNYEK A BARLANGOK ÉS VIZEK VÁROSÁBAN 

✓ Egyedi wellness és kulináris szolgáltatások 
V Gyermek animáció, kézműves foglalkozások és zenés programok 




HUNGUEST HOTEL 

PELION 


TAPOLCA 


májusban és júniusban EXTRfí 
pillanatokkal és árakon 
már 13 900 Ft / fő / éj ártól*. 


8300 Tapolca, Köztársaság tér 10. 

+36 ( 87 ) 513 120 

hotelpelion.hunguesthotels.hu 


SZÉP KÁRTYÁT ELFOGADUNK. 

*Áraink foglaltság függvényében változnak. 


KEN-EDI TRAVEL - UTOLSÓ HELYEK 

AKCIÓS ÁRON! 

toszkAna és az elba-sziget 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 5 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
ingyenes strandszervíz (Elba-sziget 
kirándulás fakultatív) 
május 27-június 1 . AKCIÓ! 

94900 Ft helyett 72 900 Ft/fő! 

horvAtország-omisalj 

8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj kétcsillagos 
tengerparti szállodában, svédasztalos 
félpanzió (italfogyasztással, 

Krk városlátogatás, 
idegenforgalmi adó 

SVÁJC LEGSZEBB TÁJAIN 

6 nap 5 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodákban, svédasztalos reggeli, 
kirándulásoka program szerint 
június 6-11. AKCIÓ! 

129900 Ft helyett 114900 Ft/fő! 

ALBÁNIA 

10 nap 9 éj 

busz, idvez., 1-1 éjoda-vissza 
Szerbiában, 7 éj Albániában 
négycsillagos, nagyon szép 
szállodakomplexumban, svédasztalos 
reggeli, ingyenes strandszervíz 
június 25-július 4. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 

június 26-július 3. AKCIÓ! 

107900 Ft helyett 89 900 Ft/fő! 

OLASZ-SZLOVÉN KISKÖRÚT 

4 nap 3 éj 

busz, idvez, 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint, 
június 20-23. AKCIÓ! 

57900 Ft helyett 49 900 Ft/fő! 

JESOLO-CAVALLINO BEACH 

8 nap 7 éj 

busz, csoportkísérő, 7 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
ingyenes strandszervíz 
július 7-14. AKCIÓ! 

122900 Ft helyett 109900 Ft/fő! 

GÖRÖGORSZÁG- 

KAMENAVOURLA 

10 nap 9 éj 

busz, idvez., 1-1 éjoda-vissza 
háromcsillagos szállodában 
Makedóniában, 7 éj Görögországban 
Kamena Vourlán kétcsillag plusz 
besorolású, medencés szállodában 
svédasztalos félpanzióval 
június 25-július 4. AKCIÓ! 
134900 Ft helyett 114900 Ft/fő! 

BRASSÓ-DRAKULA KASTÉLY- 
FOGARASI HAVASOK 

BULGÁRIA-ARANYHOMOK 

9 nap 6 éj 

busz, csoportkísérő, 6 éj négycsillagos 
szállodában ultra all inclusive ellátással 
július 20-28. AKCIÓ! 

134900 Ft helyett 119900 Ft/fő! 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4éj háromcsillagos 
szállodákban, svédasztlaso reggeli, 
kirándulások a program szerint, 
borkóstoló 
július 3-7. AKCIÓ! 

52900 Ft helyett 44900 Ft/fő! 

Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek! 

www.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 

(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 


csökkentett határértéket sem éri el az ólom tartalma a fővárosi ivóvízben Aktuális rovatunkat megtalálja a 2. olda 
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A távmunkában dolgozók 
jobban teljesítenek 


■ Világszerte, így ha¬ 
zánkban is egyre nép¬ 
szerűbb a távmunka: a 
munkavállalók nagyobb 
szabadságot élveznek 
és gyakorlatilag bárhon¬ 
nan dolgozhatnak, míg 
a munkáltató jelentős 
költségeket takaríthat 
meg egy fix munkaállo¬ 
más megszüntetésével. 


Egy friss tanulmány annak 
járt utána, hogy mi van a 
trend mögött: mit csinálnak 
a távmunkában dolgozók a 
munkaidejükben és mennyi¬ 
re elégedett ezzel a főnökük? 
Az 500 fő megkérdezésével 
készült kutatás szerint a táv¬ 
munkában dolgozók 23 %- 
a sosem végez személyes 
feladatokat munkaidőben, 
64%-uk válaszolta azt, hogy 



néha intéz személyes ügye¬ 
ket, míg 13%-uk azt mondta, 
hogy mindig beiktat egy-egy 
személyes intéznivalót a 
munkaóráikba. 

De számít-e, hogy mit csi¬ 
nálnak a munkavállalók mun¬ 
kaidőben, ha az eredménnyel 
elégedett a főnökük? A tanul¬ 
mány szerint míg a távmun¬ 
kában dolgozók 50%-a mi¬ 
nősítette átlagon felülinek a 
teljesítményét, addig a mun¬ 
káltatók 60%-a vélekedett így. 


Mikortól, és mennyit dolgozhatnak a GYED-en lévők? 

A gyermek betöltött egy éves korától van lehetőség a munkára, és a korábbi korlátozások eltörlésével 
ma már ezt teljes munkaidőben is meg lehet tenni. Ha van mód részmunkaidős feladatokat vállalni, 
célszerű azt választani, hiszen a napi nyolc órás munka egy kisgyermek mellett nem könnyű feladat. 


3 tipp a hatékony felnőttkori 
tanuláshoz 


I Bizony nem egyszerű 
felnőtt fejjel, család vagy 
munka mellett tanulni, ám, 
ha jobb fizetésre, vagy a 
tudás örömére vágyunk, 
azért áldozatokat kell hoz¬ 
ni. Szerencsére tanulá¬ 
si praktikák széles gar¬ 
madája áll sorban azért, 
hogy elsajátítsuk őket. 

1. Találjuk meg a célunkat 
és motivációnkat! 

Ahhoz, hogy örömmel és ha¬ 
tékonyan tanuljunk, mindig 
ott kell lebegnie a szemünk 
előtt annak, hogy mi az iga¬ 
zi célunk a tanulással. Ha ez 
megvan, bámulatos teljesít¬ 
ményre leszünk képesek. 

Tudnunk kell, hogy tar¬ 
tós motiváció csakis belső 


kezdeményezésből szület¬ 
het. Olyan képzést válasz- 
szunk, ahova örömmel já¬ 
runk be, ami nap mint nap 
arra inspirál, hogy fejlesszük 
a képességeinket. 

2. Hagyjunk fel az időrabló 
tevékenységekkel! 

Mennyi időt töltünk el na¬ 
ponta tévézéssel? Lehet, hogy 
beszippantanak a közössé¬ 
gi oldalak? Esetleg túl sokat 
lustálkodunk reggelenként? 
Gyakorlatilag a tanulás is, 
mint minden, csupán szer¬ 
vezés kérdése. 

3. Ismerjük meg, milyen a 
tanulási típusunk! 

A felnőttkori tanulásnak az 
az egyik legnagyobb előnye. 


hogy már ismerjük a képes¬ 
ségeinket, és rengeteg ta¬ 
pasztalatunk van a tanulással 
kapcsolatban. Ha tisztában 
vagyunk azzal, milyen a ta¬ 
nulási típusunk, sokkal haté¬ 
konyabban tudjuk elsajátítani 
az ismereteket. 



A rovat acvonline.hu együttműködésével készült 
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Magyarország jelké¬ 
peiből nyílt kiállítás a 
Zászlómúzeumban 

Ezúttal közel nyolcszáz ma¬ 
gyar település zászlóját te¬ 
kinthetik meg a Zászló- 
múzeumba érkezők, akik 
egyebek mellett egy hagyo¬ 
mányos Bács-Kiskun megyei 
öltözettel és néhány nép¬ 
szerű magyar termékkel is 
találkozhatnak. 

Balogh László, a Zászlómú¬ 
zeum megálmodója és veze¬ 
tője a Józsefváros újságnak 
elmondta, hogy a külföldiek 
körében is nagy népszerű¬ 
ségnek örvend a most látható 
gyűjtemény, de a települések 
zászlói a magyar közön¬ 
ség érdeklődését is felkeltik. 
Hozzátette, hogy az 1997- 
ben elkezdett gyűjtőmun¬ 
ka eredményeképpen a több 
mint háromezer magyaror¬ 
szági település nagy része 
- közel 2800 - elküldte már 
egy zászlóját az intézmény 
számára. 

A gyűjteményt május 24- 
éig tekinthetik meg az ér¬ 
deklődők a József körút és 
a Nap utca sarkán található 
kiállítóteremben. 


Letették a Budapest 
Airport Aréna alapkövét 


■ Tarlós István főpol¬ 
gármester és Ughy Atti¬ 
la XVIII. kerületi polgár- 
mester ünnepélyes ke¬ 
retek között lerakta a 
Budapest Airport Aréna 
néven megújuló lőrinci 
sportcsarnok alapkövét. 

- Az eddigi sportcsarnok 400 
néző befogadása volt alkalmas, 
az új aréna akár 1000 látogatót 
is képes fogadni, sportesemé¬ 
nyeken kívül pedig más jelle¬ 
gű rendezvények befogadásá¬ 
ra is alkalmas lesz - mondta a 
főpolgármester, jelezve, az új 
létesítmény energiatakarékos 
és akadálymenetesített lesz. 

Ughy Attila, pestszentlőrin¬ 
ci polgármester emlékeztetett 
arra, hogy az egykori 
téglagyár helyén 1977- 
ben épült fel az a sport- 
csarnok, amelynek fa¬ 
lait már elbontották, 
hogy hamarosan egy 
modernebb váltsa fel. 

A munkálatok feb¬ 
ruárban kezdődtek 


el, és a tervek szerint 12-15 
hónap múlva, jövő nyáron 
vagy ősszel fejeződnek be. 
Az épületen kívül megújul a 
környezet is, növelik a parko¬ 
lóhelyek számát, míg a csar¬ 
nok előtti zöld területre fit- 
nesz-parkot terveztek. 

Az alapkőletétel során a 
díszvendégek elhelyeztek egy 
időkapszulát is, amelybe az 
általuk aláírt emléklap, a ke¬ 
rület zászlaja és egy kerületi 
újság, a ferihegyi repülőtér 
kifutópályájának egy darab¬ 
ja, valamint a PLER-játékosok 
által dedikált mez került, míg 
a Magyar Kézilabda Szövet¬ 
séget képviselő Zsiga Gyula 
szakmai igazgató a szövetség 
zászlaját helyezte el benne. 




TRiSPiRiT®>social média 

n Ej □ B3 b 


dm 



Törökbálinti központi irodánk 
takarítói csapatába keressük új kollégánkat, 
hétköznapi munkavégzéssel, heti váltásban: 

TAKARÍTÓ MUNKATÁRS 


Téged keresünk, ha szereted magad körül a tisztaságot 
és szívesen dolgoznál azért, hogy ragyogóvá varázsold 
központi irodánkat. 

A munkavégzés időtartama: 

az egyik héten 7-15:30, 
a másik héten hétfőtől csütörtökig 9:30-18:15, 
pénteken 9:30-17:00 között tart. 

Munkavégzés helye: 

2046 Törökbálint, DEPÓ dm központi iroda 

Bővebb információkért és a jelentkezéshez keresd 
a www.karrier.dm.hu oldalon 
az „Állásajánlataink" menüpontot! 


Halló! Mindent jól hall? 



Jelentkezzen be hozzánk mielőbb! 

Bartók Halláscentrum 
Budapest XI. kér. Bartók Béla út 35. 
Telefon: 06-(1)-386-2579 




-fk DunaTox f| 

\ jfL ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



0 Szakértelem El Minőségi munka 
0 Gyors kiszállás El Diszkréció 
0 Háziállatbarát technológiák 

Tel - 06 30 343 3155 

igj e-mail: megrendeles@dunatox.hu — 

Éhkss www.dunatox.hu 


Munkaerőt keres? 


Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 

Álláshirdetését adja fel 
a Szuperinfóban! 



Kérjen ajánlatot: 

budapest@szuperinfo.hu 
vagy 887-0707 


cvonline.hu 

ruffintM tártnak m Te állásport.ilod 


Több mint 
6 000 állás- 
hirdetéssel 
várjuk! 

www.cvonline.hu 


Kövess minket a faceboolcon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 































Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 
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BECSI AUKCIOSHAZ 
RÉSZÉRE VIRÁG ERIKA 

helyszíni készpénzfizetéssel 1 
vásárol! Antik bútorokat, 
porcelánokat, órákat, 
festményeket, zongorát 
szőnyegeket, csillárokat, 
aranyat, réz-, bronz-, ^ 
ezüsttárgyakat, régi ^ 
pénzeket, kitüntetéseket! 
Mindenféle régi 
lakberendezési cikket. 
Hagyatékot kiürítéssel! 
>íjtalan kiszállás; 

1 órán belül! ^ 
e-mail: virag.mugyujto@gmail.com 

Tel.: 06-1/618-7682 
Mobil: 06-30/324-4986 

HÉTVÉGÉN IS HÍVHATÓ! 


— 

N 


NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 

méregdrágán 

ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Asztalos és műszaki felújítás, 
hő- is hangszigetelés. 



Kérje ingyenes 'elmprésun'<?t: 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 

BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv, pénz, jelvény, 
egyéb gyűjtemények vétele, díjtalan kiszállás¬ 
sal. Pál István Tel.: 06-20/947-3928 


MINDENFÉLE KÖNYVET, teljes könyvtára¬ 
kat kiemelt áron, készpénzért vásárolok. Tel.: 
354-0941,06-30/435-7866 


ALBÉRLET 


XVIII. KERÜLETBEN szobák: 85.000; 
95.000; 105.000 rezsivel. Félhavi kaució. Tel: 
06-20-476-7144 Csak igényeseknek. 
PESTERZSÉBETEN külön bejáratú bútorozott szo¬ 
ba hölgynek hosszú távra kiadó. 70000.- rezsivel 
+1 hó kaució.+36-30/244-7690 


ANTIKVITÁS 


MAGAS ÁRON vásárolok régiséget, festménye¬ 
ket, műtárgyakat, hagyatékot, szőnyegeket, 
órákat, ezüstöt, aranyékszert, borostyánokat, 
kerámiákat, varrógépeket, bútorokat, kitünte¬ 
téseket. Valamint teljes lomtalanítást vállalok! 
Tel.: 06-70/352-8776 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


Gijpszkartonozót, 
lakatost, 
burkolót, 
kőművest, 
^festőt felveszek! 
06-20/998-2369 


Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: ~ 
hegedus.andor@homm.hu e 
vagy +36-20/334-4060. J 


Autóipari alkatrészeket gyártó 
cég budapesti telephelyére 
(Örs Vezér tere közvetlen 
közelébe) keres: 

3 műszakos munkarendbe : 

GÉPBEÁLLÍTÓKAT 

Amit nyújtunk : 
elérhető jövedelem , akár 
bruttó 375.000 Ft + évente 
kétszer jutalom. 


Érdeklődni 8:00-15:00 óra között 
a következő telefonszámokon 
lehet: 

06-1/431-9690/684-es mellék, 
illetve a 

06-1/431-9690/693-as melléken. 


| Nematech Kft. | 

DUNAHARASZTI PÉKSÉG tapasztalt, B kate¬ 
góriás jogosítvánnyal rendelkező sofőrt keres 
kiemelt bérezéssel. Telefon:+36-70/935-2581 
Calypso Pékség Kft. 

3. KERÜLETI mosoda felvételt hirdet kiemelt bé¬ 
rezéssel hosszútávra. 06-30/620-1178 (Prestige 
Mosoda Kft.) 


^Magyar 

'M W II Hósí,Vatt K .; Centrum Kft. 

^ Budapesti 
munkákra keresünk 


víz-gáz- fűtés- 


szerelőket ésJI"M 
vállalkozókat* * 


T.: 06-20/337-6966 
06-20/942-2810 


ELTARTÁS 


FIATALOS ÖZVEGYASSZONY eltartási szerződést 
kötne nénivel, bácsival. Leinformálható, dajka 
végzettségű vagyok. 06-70/420-4811 


ÉLETMÓD 


INTIM TORNA 



KRISTON 

Intim torna* 


tanfolyam 
a Margit 
hídnál. 


Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


ÉPÍTŐANYAGOK 


II. OSZTÁLYÚ trapézlemez akció! Horganyzott és 
színes trapézlemezek 1200-1300 Ft/m 2 (nettó). 
Tel.: 06-29/367-618,06-70/318-9472 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉS 500 Ft/m 2 , mázolás 2000 Ft/m 2 , 
tapétázás 1500 Ft/m 2 , anyagbeszerzéssel, bútor- 
mozgatással, precízen lefóliázva, garanciával. Tel: 
06-30-849-6264 



Belváros-Lipótváros 
Városüzemeltető Kft. keres: 


J ARDATAKARÍTOT 


Bérezés megegyezés szerint. 
Jelentkezés: 
személyesen : 

Bp., V. kér. Vadasz u. 35/R 
telefonon, sms-ben : 

06-30/16-00-182 
e-mail címünk : 
keresztesi.klara@belvar.hu 


FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 _ 

SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-20/247-7185 


FOGÁSZAT 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


GÉP. SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, C0 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


HÁZTARTÁSI gépek 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 
, garanciával! 


INGATLAN 


ingatlanROBOT.hu 

► 

Hirdess a ROBOT -on/ 

BARCSON ÁR ALATT luxus ingatlan úszómeden- 
cés eladó 30/825-3377_ 

ELADÓ CEGLÉDEN a Budai úton 800 négyszögöl 
zártkerti ingatlan kis házzal. Bolt, buszmegálló a 
közelben.+36-70/773-5592_ 

ELCSERÉLNÉM RÁFIZETÉSSEL tahitótfalui össz¬ 
komfortos mobilházamat, gondozott telekkel 
budapesti lakásra. 70/949-0944 
OSZTRÁK HATÁRNÁL Fő út mellett 10 szo¬ 
bás panzió, étterem eladó Iá: 88.M Ft. Érd.: 
06-30/835-1940 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 

Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 

Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 


Gyűjteményembe keresek színes, régi eozinmázas körpecsétes 



A LOUIS GALÉRIÁBAN AZ ÉRTÉKBECSLÉS INGYENES! 



SZUPER ÍflFÓ Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már ingatlanROBOT.hu 

az alábbi irodákban is feladhatja: ' * 

___ _ _ _ _ ___ H.-I t ;usc M KCJ.WJT-IW 

XV., Media 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 

XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 



Keress bizalommal az alábbi elérhetőségeken: 
Swan Weddings Esküvőszervezés - Marschall Krisztina 
okleveles esküvőszervező: +36-70-199-2862 
www.swanweddings.hu • info(g)swanweddings.hu 


Megvalósítjuk álmaid esküvőjét! 

Teljes körű esküvőszervezés Budapesten, 

Pest megyében és a káprázatos Velencei-tónál. 


Szárnyaljon 
hát a képzelet, 


együtt mindent 
megvalósítunk! 


Esküvői tanácsadás, 
ha magatok veszitek 
kézbe a szervezést, 
de iránymutatásra 
van szükségetek a sok 
teendő és információ- 
áradat közepette. 

















































































































































ÉLNI és ÉLNI hagyni 


vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 


KÁDFELUJÍTÁS 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 

METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz¬ 
talgia. antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 


LAKÁSFELÚJÍTÁS 


^js&Zsazsa (faCéria 

$ Szakértelem és becsület egy helyen w 

_ ARANY _ Készpénzért vásárolunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemánces és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

Kerem jöiiön Bt Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43D8, D6-70/522-4249 


BOROSTYÁN 

HAGYATÉK 


LAKÁSSZERVIZ 


VÍZSZERELÉS, DUGULÁSELHÁRÍTÁS 

non-stop! Ajtó-, ablakcsere, szigetelés, 
festés, burkolás, kőműves, ács és bádogos 
munkák garanciával! Tel.:+36-70/644-5768 
mail: antares03@freemail.hu 


MASSZÁZS 


Masszázs! (Svéd, Gyógy, Thai, Talp)Házhoz is me¬ 
gyek, felár nélkül.06-30-215-3288 


REDŐNY-RELUXA 


SZŐNYEG, KÁRPIT 




i i' 


o 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 
280-7574 • 06-30/94-94-360 


TÁRSKERESÉS 


INGYENES! Osztrák urak 20-70 év közötti társ¬ 
nőt vagy feleséget keresnek. Intercontact 
0043/6643085882 


HŐSZIGETELÉS, felújítás, kőműves munkák, 
garanciával! Tartós, esztétikus munkavégzés! 
Ingyenes árajánlat! www.hazszigeteles.com 
Tel.: 06-20/398-75-24 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987, 06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


RÉGISÉG 


TERVEZÉS 


MAGASÉPÍTÉSZETI TERVEK készítése 30 év 
gyakorlattal, Budapest és környékén. Tel.: 
06-20/227-5366 


RÉGI TETŐK felújítása, ácsmunkája, tetőfedése, 
bádogozása (csak családi házak) és malterba kú- 
pozás. 06-20/512-9068 


K Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
-Íh ; |V évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke- 
^ i reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
Í minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
f a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 
Arany felvásárlás: Fazonar any 2 OlOOtfRty^oj 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 







Herendi, Zsolnay porcelánok 


Ezüst dísztárgyak felvásárlása 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig ? 

[Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 

I ^ í? (forgalomból kivont valuta) 

Hmm 

ékszerek aukciós áron!| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) 

Nyitvatartás: H-P: 10 00 -17 00 

06-1/209-4245, 06-20/200-6084 1 

_ dinasztiagalerial l@gmail.com 




TETŐDOKTOR! Régi, hajlott tetők javítása, cse¬ 
réje, beázás elhárítás, bádogozás, Lindab tető, 
új tető cserepezése. S.O.S munkák is! Telefon: 
06-30/622-5805,06-20/492-4619 


LAKÁSFELÚJÍTÁS! Víz, fűtés, villanyszerelés, kő¬ 
műves, burkoló, festő, szigetelés. 06-30-479-2776 
www.jumulakasfelujitas.hu 


KAKUCSI SZILVIA - Hívjon bizalommal! - kész¬ 
pénzért vásárol hagyatékot, könyveket, Zsol¬ 
nay és Herendi porcelánokat, festményeket, 
bútorokat, faliórákat, karórákat, csillárokat, 
csipkéket, bundákat. 06-20/9120-527 


TETŐFEDŐ, BÁDOGOSMUNKA, tetőáthajtás, 
verébdeszkázás, lécátpakolás, ereszcsatornázás, 
Lindablemeztető készítés 3500Ft/m 2 munkadíjjal, 
anyaggal együtt kedveményes áron. 20/470-9764 


GIPSZKARTONOZÁST és vakolást vállalunk 
magánszemélyeknek! T.: 06-20/232-5663 


SZOBAFESTÉS, BURKOLÁS, villanyszere¬ 
lés, lakások-házak komplett felújítása. Tel.: 
06-30/424-6074 


SZOLGALTATAS 


LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211_ 

MAGAS MINŐSÉGGEL kőműves munkákat, tér¬ 
kövezést, földmunkákat, kerítésépítést vállalunk, 
06-20/412-98-37 


TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin¬ 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/363-9571 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


TAVASZI AKCIÓS tűzifa, szén rendelhető, erdei 
vagy ömlesztett m3-ben! Termékeink: tölgy, bükk, 
akác. Szállítás megoldható24 órán belül. Várjuk 
hívását! Ár: 12500 Ft-tól. Tel.: 30/684-2864 EUTR: 
AA5854363 


JÚNIUS20-IG AKCIÓK APARTMANOKBAN! Für¬ 
dő 50 m!6 nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli 
+ 5 vacsora. Idegenforgalmi adóval, garázs, wifi. 
CSAK: 25.950 Ft/fő/csomag. Több ajánlat http:// 
hajduszoboszlo.jaszbere.hu Tel: 30/3817941 


VEGYES 


VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
rossz karórákat, matchboxot, hagyatékot, mű- 
helyvásárt. 06-70/650-3168 





Tavasai ( Wdlnm 
napok 

MÁRCIUS 17 - MÁJUS 31 KÖZÖTT 

9.225,-FT/fő/éj-től 


WWW.SZINDBAD.hu | +36 84 361071 
8636, BALATONSZEMES, ÁRNYAS FASOR 1. 



DünáIóx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



Tel : 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu \ 

| www.dunatox.hu 


ANETT TOURS 

1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
Tel.:"269-3533 • www.anetttours.hu 


PÁRIZS NEVEZETESSEGEI I 

október 25-29.5 nap/3 éj ° 
busz+hotel+reggeli 

97.300 Ft/fő 

DÉL-CSEHORSZÁG 

GYÖNGYSZEMEI 

október 12-13.2 nap/1 é] 
busz+3*hotel+reggeli 

29.900 Ft/fő 

KRAKKÓ-AUSCHWITZ- 

WIELICZKA 

október 19-21.3 nap/2 éj 
busszal, hotelban, reggelivel 

43.900 Ft/fő 

GÖRÖGORSZÁG AUTÓBUSSZAL 

június 3-12.10 nap/7 éj 
P. Beach Hotel Afroditi 3* 
reggelivel busszal 62.900 Ft/fő 
Neoi Pori Antónia ház 4 fős ap. 
tengerre néző 39.000 Ft/fő 

Június 10-19.10 nap/7 éj 

Jimmy ház, llios ház 47.500 Ft/fő 




SERVPANASZOK 

Műtét nélküli kezelése! 


EGYEDI MERETRE KÉSZÜLŐ SÉRV- ES 
HASKÖTŐK, TÖKÉLETES VÉDELMET 
NYÚJTANAK MINDEN SÉRVRE! 


Rendszeres fogadóórát tartunk Budapesten, 
a Rottenbiller utca 24. (VII. kér.) 
Matéria Medica Gyógyszertárban, 
Minden kedden, 13:30-15:30 h között. 

Előzetes időpontegyeztetéssel az alábbi címen: 
Spranz Kft. 2097 PMisborosjenő, Fő út 3. 
Tel.: 06 (26) 336-122 és 06 (26) 336-322 
E-mail: info@spranz.hu 
www.spranz.hu 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áffa 










































































































Váczi Eszter: „Engem a létet feszegető kérdések érdekelnek Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 
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SZUPER ÍÍ¥Ó 


2019. május 16. 



Kikapcsoló 


Török Ádám visszatér a Metró Klub színpadára 

Május 17-én, pénteken a Metró Klubban ad koncertet. A blues, rock, rythm and 
blues, pszichedelikus rock és progresszív stílust képviselő zenekar az 1960-as, 
1970-es évek legnagyobb slágereivel szórakoztatja majd a közönséget. 


Ahmed Szadavi: 
Frankenstein Bagdadban 

Az amerikai megszállás ide¬ 
jén, a háború alatt félig rom¬ 
má lőtt Bagdad utcáin Hadi, a 
hullarabló ócs- 
kás összegyűj¬ 
ti a pokolgépek 
szétszaggatta 
emberek test¬ 
részeit, és ösz- 
szefércel belő¬ 
lük egy ép holttestet. Saját 
bevallása szerint így próbál¬ 
ja rávenni a kormány illeté¬ 
keseit, hogy a testrészeket is 
temetésre méltó földi marad¬ 
ványoknak tekintsék. Miután 
a holttest váratlanul eltűnik, 
rejtélyes gyilkosságsorozat 
veszi kezdetét. Az állítólagos 
szemtanúk egy rémalakban 
vélik felfedezni a tettest, akit 
nem fog a golyó. Hadi kény¬ 
telen belátni, hogy egy való¬ 
ságos szörnyet teremtett, aki 
frissen meggyilkolt emberek 
hulláiból teremti napról nap¬ 
ra újra önmagát. 



Dave Itzkoff: 

Robin 

Robin Williams géppuskatűz- 
ként pattogó humorbombái¬ 
val mindenkit levett a lábá¬ 
ról, ám a vidám bohócszerep 
mögött ellentmondásos érzel¬ 
mek és az önbizalomhiány 
végtelen mélysége feszült. 
Dave Itzkoff, a New York Ti¬ 
mes kulturális újságírója le¬ 
leplező erejű életrajzában ar¬ 
ra vállalkozott, hogy a sikerek 
mellett felfedje a színészóriás 
rendkívüli küzdelmét, ame¬ 
lyet az alkoholfüggőséggel 
és a depresszióval folytatott 
- ezekről a té¬ 
mákról Williams 
nyíltan beszélt 
az előadásai és 
az interjúk al¬ 
kalmával egy¬ 
aránt. A lenyűgöző portré¬ 
ban szó esik a férfi utolsó 
éveit megkeserítő betegség¬ 
ről is, amelynek szomorú kö¬ 
vetkezményéről a rajongók 
nem sejthettek semmit. A 


családtagokkal, barátokkal 
és kollégákkal készített száz¬ 
nál is több interjú, illetve az 
alapos kutatómunka nyomán 
megszületett Robin újszerű 
módon jeleníti meg azt az em¬ 
bert, aki munkásságával milli¬ 
ók életére volt nagy hatással. 

Filippov Gábor - Nagy 
Ádám - Tóth Csaba szerk.: 
Párhuzamos univerzumok 

Elpusztíthatja-e holnap egy 
aszteroida a Földet? Lehe¬ 
tünk-e fiatalabbak a saját gyer¬ 
mekünknél? Megjósolható-e 
a jövő a tudomány segítségé¬ 
vel? Vannak-e jogaik a maj¬ 
moknak? Hány neme lehet 
egy földönkívülinek? Hogyan 
építsünk életké¬ 
pes diktatúrát? 

Gazdasági hiba 
volt-e a Birida- 
lom presztízs- 
beruházása, 
a Halálcsillag 
megépítése? Cersei Lannis- 
ter vagy Daenerys Targaryen 


kormányzott-e jobban? Na és 
mitől leszünk szerelmesek? 

A Párhuzamos univerzu¬ 
mok tizenöt tanulmánya a Star 
Wars, a Star Trek, a Harry Pot- 
ter-széria, a Deadpool, a Kap¬ 
csolat vagy a Trónok harca mel¬ 
lett számos további népszerű 
sci-fi, horror, fantasy és disz- 
tópia tudományos szempontú 
elemzésére vállalkozik. A mű¬ 
faji sokféleség mellett a kötet 
fő újdonsága, hogy a társada¬ 
lomtudományok mellett a ter¬ 
mészettudományok kiváló és 
elismert magyar képviselői is 
képviseltetik magukat benne. 

Robin Cook: 

Génhiba 

Robin Cook a rá jellemző kí¬ 
váncsisággal boncolgatja a 
legkorszerűbb vívmányokkal 
élő és visszaélő ember morá¬ 
lis felelősségét, miközben új¬ 
ra feszült és izgalmas orvosi 
thrillerrel lepi meg rajongóit. 

A New York-i metróban ösz- 
szeesik egy fiatal nő, és még 




mielőtt a mentő a kórházba 
érne vele, meghal. A súlyos 
fertőzés okozta haláleset el¬ 
gondolkodtatja Jack Stapleton 
törvényszéki szakértőt, aki a 
száz évvel korábbi, világmé¬ 
retű spanyol- 
nátha-járvány 
veszélyétől 
tartva alapo¬ 
sabb vizsgálat¬ 
ba kezd. Mint 
kiderül, a nő 
szívátültetésen esett át, de 
semmi nem indokolta, hogy 
szervezetét vírus támadja 
meg. Két újabb, hasonló ha¬ 
láleset igazolja a patológus 
gyanakvását, s nyomozásai 
hamarosan a génmódosítás 
és a genomszerkesztés ingo¬ 
ványos területére, s egyúttal 
a szervkereskedelem sötét, 
kegyetlen világába vezetnek. 
Jack olyan, megalomániás 
törekvésekkel szembesül, 
amelyek emberéleteket koc¬ 
káztatva feszegetik az orvos- 
tudomány legvégső határait. 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. május 24. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. május 30-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/18. heti rejtvényének megfejtése: 

Az életben nincs idő sokáig búsulni. 

Nyertese: 

Balogh Róbert, Budapest X. 

Gratulálunk! A nyereményeket postán küldjük el. 
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Ajándékozzon előfizetést! www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



Hallgassa meg a 30Y új lemezét a zenekar tagjaival! 

Egy exkluzív estet tölthetnek el a rajongók a 30Y-nal május 19-én a TEMI Fő¬ 
városi Művelődési Házában. A zenekar nemrégiben megjelent, Ki az akit még 
megölelnél című lemezét az együttes tagjaival lehet meghallgatni. 



Létezik egy varázs¬ 
latos hely, Undifalva, 
ahol a furcsa a nor¬ 
mális és a tökéletlen¬ 
ség a legjobb dolog. 
Itt éldegél Moxi, a 
csinos plüsspofi 
barátaival, akikkel 
folyton az eget für¬ 
készik, mikor poty- 
tyan le közéjük egy újabb hibás játék, akit boldogan a keblükre ölelhetnek. 

Moxi élete klasszabb már nem is lehetne, ám egyre többet 
mereng azon, vajon létezik-e bármi az Undifalva szé 
lén elterülő hegyek túloldalán. Maga köré gyűjti 
legjobb pajtásait, és nekivágnak az ismeret¬ 
lennek. A kis csapat végül a Tökéletes¬ 
ség városában, a hibátlan játékok 
világában köt ki, ahol nehéz meg¬ 
mérettetéseken kell részt ven¬ 
niük. És bár a kis undik min¬ 
den vágya, hogy elismerjék 
őket, a próbatételek so¬ 
rán ráébrednek arra, 
hogy mások szerete- 
téhez nem a hibát- 
lanságon keresztül 
vezet az út. Hisz a 
legeslegfontosabb 
dolog, ami iga¬ 
zán számít, hogy 
mindig, minden 
helyzetben a tö¬ 
kéletlenségükben 
tökéletes önma¬ 
guk maradjanak. 


Éliás Canetti: Káprázat 


A világ legtekintélyesebb sinológu- 
sa, a hétköznapi valósággal szinte 
semmilyen kapcsolatot nem ápoló 
Dr. Peter Kién tévedésből feleségül 
veszi csaknem analfabéta házveze¬ 
tőnőjét, a fékezhetetlenül szere¬ 
lem- és pénzéhes Therését, majd 
a lehetetlen kapcsolatból mene¬ 
külve egy alvilági 
törpe, Fis- 


Jubileumi 
produkciók 
az EFOTT-on 


A Tankcsapda idén 30, a 
Halott Pénz és a Road pe¬ 
dig 15 éves évfordulót ün¬ 
nepel. A szülinapos fellépők 
július 9-15. között különleges 
produkciókkal készülnek a Velen¬ 
cei-tó partjára. 

A 30 éve alakult Tankcsapda már 
kétévesen a fesztivál színpadára állt, 
és azóta is rendszeresen tomboltatja a 
közönséget. A hasonló stílust képvise¬ 
lő, másfél évtizedet és nyolc albumot 
maga mögött tudó Road is többedjére 
erősíti a fellépők listáját, a szintén 
15 éves Halott Pénz pécsi fene¬ 
gyerekei pedig már bulizni is ide 
jártak, egyetemistaként - ennek 
folytán fellépőként folyamatosan 
a maximumot akarják nyújtani. 

- Egy harminc éves zenekar 
esetében egy ilyen eseményre ter¬ 
mészetesen fokozott figyelemmel 
készülünk, mert pontosan tud¬ 
juk, hogy három évtized ide vagy 




oda, lesz¬ 
nek, akik itt 
látnak-hallanak majd 
minket életükben talán először - árul¬ 
ták el Lukács Laciék. 



Tokaj Fesztiválkatlan 
ötödször 

A létesítmény nemcsak nagyságában 
tűnik ki, hanem azzal a magas szín¬ 
vonalú, változatos programkínálat¬ 
tal is, amit évről évre, minden nyári 


cherke karmai közé kerül, aki bármire képes, 
hogy megmérkőzhessen Capablancával 
a sakkvilágbajnoki címért... 

A Káprázat valamennyi hőse mo¬ 
nomániás, elvakult fantaszta, 
aki nem lát ki saját világából; 
egymást megérteni képtele¬ 
nek, legfeljebb a félreérté¬ 
sig juthatnak, a szenve¬ 
délyes ám reménytelen 
kommunikációs kí¬ 
sérletek pedig hol 
burleszkszerűen 
mulatságos, hol 
hátborzongatóan 
abszurd drámai 
helyzetek soroza¬ 
tát teremtik. 

A Szkéné Szín¬ 
ház előadását Hor¬ 
váth Csaba rendezte. 


szezonban - három 
játszóhelyen, a Fesz¬ 
tiválkatlan Nagyszín¬ 
padán, Teátrumában 
és a Paulay Ede Szín¬ 
házban - nyújtanak a 
közönségnek. 

Az évadot az ingyenes vá¬ 
rosi gyermeknapi rendezvény¬ 
nyel nyitják meg május 26-án, 
ahová várják a kicsiket és nagyokat. 

Három estére a nyár legnagyobb 
házibulijává alakul át a Fesztiválkat¬ 
lan, ahol a 70-es, ’80-as és ’90-es évek 
legnagyobb hazai és külföldi sláge¬ 
reit DJ Dezi keveri 
a lemezjátszónál, 
vendége lesz Nák- 
si Attila, Dévényi 
Tibi bácsi és a Hip 
Hop Boyz egyik 
frontembere, O.G. 

Duck. 


SZUPER 


inra 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 



Kevés étteremben van vega kínálat Gasztronómia rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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Jóbarátok Carson Coma módra... 

A Carson Coma új dala egy személyes és egyben szokatlanul őszinte családi törté¬ 
netről szól. Mindezt a lehető legvidámabban, a '90-es évek legnagyobb szituációs 
komédiáinak, a Jóbarátoknak a stílusában tálalja a zenekar legújabb klipjében... 



10 év után új dalt adott ki Erox Martini 


Színház slam, inspiráló 
beszélgetések 

A júni¬ 
us 26-án 
kezdődő, 
és négy 
napon át tartó Telekom VOL- 
Ton - a zene mellett - ezút¬ 
tal is fontos szerepet kapnak 
az olyan nappali programok 
is, melyek során a fesztiválo- 
zók „lejjebb áshatnak a lelkűk 
bugyraiban”, részesei lehet¬ 
nek ismert zenészekkel való 
beszélgetéseknek vagy ép¬ 
pen ismereteket szerezhet¬ 
tek a környezetvédelemről. 
Ezúttal minden eddiginél szé¬ 
lesebb kínálattal, a színhá¬ 
zat és az irodalmat is felölelő 
nem zenei programsorral vár¬ 
nak mindenkit. Itt lesz - má¬ 
sok mellett - Hevesi Kriszta 
és Zacher Gábor, Csernus Im¬ 
re, Fábry Sándor, Janklovics 
Péter, a Táp színház és be¬ 
mutatkozik a Szépírók társa¬ 
sága is. 


Courtney Barnett elő- 
zenekara a magyar 
Mayberian Sanskülotts 

Május 20-án Courtney Barnett 
előtt a hasonlóan egyedi hang¬ 
zással bíró, magyar Mayberian 
Sanskülotts melegíti be majd 
az Akvárium közönségét. 

A Mayberian Sanskülotts Bu¬ 
dapest egyik legizgalmasabb 
dreampop bandája, amely sike¬ 
resen ötvözi a Cure-féle, 80-as 
évek újhullámos romantikáját, 
a Slowdive típusú showgaze 
nagyszerűségével, valamint a 
Beach House zenéjében fellel¬ 
hető álomszerűséget és melo¬ 
dikus érzékenységet. Csordás 
Zita énekesnő erőteljes jelen¬ 
léte még hozzáadódik ehhez 
a keverékhez. Zenéjük rendkí¬ 
vül egyedi, és az altér szcéna 
egyik legismertebb szereplőjé¬ 
vé tette 
őket az 
elmúlt 
évek¬ 
ben. 


■ Egy latinos nyári slá¬ 
gerrel tér vissza a magyar 
Erős Ramazottiként em¬ 
legetett énekes-dalszer¬ 
ző, Erox Martini. A Cos- 
’é l’amore? című dalban 
arról énekel, hogy miről 
szól valójában a szere¬ 
lem. A szerzemény hat 
éven át készült, többek 
között Erox magánéleti 
küzdelmei miatt is kellett 
ilyen sokat várni a dalra. 

- A ,Cos’é Tamore? a szere¬ 
lemről szól, de szokatlan 
megközelítésben. A nyálas 
gondolatok helyett üzenetet 
küldök a pároknak, hogy fi¬ 
gyeljenek oda egymásra, ér¬ 
tékeljék a különleges köte¬ 
léket, ami összetartja őket. 
A latinos ritmus és a mon¬ 
danivaló szerintem nagyon 
eltalálja a szíveket: úgy ér¬ 
zem, ez lesz az eddigi legna¬ 
gyobb slágerem. Nemsokára 


Olaszországba utazom, hogy 
az ottani sajtónak is bemu¬ 
tassam a dalt, és remélem jó 
barátommal. Erős Ramazot- 
tival is tudok majd találkoz¬ 
ni, hogy megmutassam neki 

- mondta Erox Martini. 

A klip premierjére egy ré¬ 
gi ismerőse, Rosario Neri, a 
Lorabea Film Production tu¬ 
lajdonosa, az ismert olasz 
filmproducer is eljött egye¬ 
nesen Olaszországból. Erox 
elmondta, a filmes 30 év után 
hívta fel őt azzal a tervvel, 
hogy filmet szeretne készí¬ 
teni róla. 

- Nagyon megdöbbentem, 
amikor Rosario felhívott, hi¬ 
szen 30 éve nem beszéltünk 

- mesélte az énekes. - Még 
azokból az időkből ismer¬ 
jük egymást, amikor Olasz¬ 
országban egy sorozat sze¬ 
replője voltam. 

Rosario Neri elmondta, na¬ 
gyon érdekesnek találta Erox 


történetét. Az olasz fiú sze¬ 
relme miatt Magyarországra 
költözik és mint a mesékben, 
egy idegen országban sike¬ 
res énekes lesz, elfogadja a 
zenész szakma, barátai lesz¬ 
nek. Természetesen a magán¬ 
életi szálak sem maradhatnak 
majd el a történetből. A forga¬ 
tókönyvet most kezdték el ír¬ 
ni és természetesen Budapes¬ 
ten is sokat forgatnak majd. 





MINDENT EGY HELYEN! KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! 








Törtarany és fazonarany felvásárlás! 

Fogaranyat (foggal együtt is!) 

Fazonarany: akár 12 000-21800 Ft/gr‘ V# 


Bármilyen brilles ékszer, gyűrű, lánc, fülbevaló,,, 
bross felvásárlás! • OO 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 


Zsebóra 
felvásárlás 
akár 100000- 
300 000 Ft-ig! 

$ 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER OMEGA 

Arany: akár 4000000 Ft Acél: akár 80000 Ft CHRONOGRAPH CONSTELLATION 

Acél: Arany: Acél: akár 1 000000 Ft Acél: akár 100 000 Ft 1 000 000 

akár 2 000 000 Ft akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft 


Thonet bútorokat ^ 
készpénzért vásárolok!^ 

40 000-80 oodlír n 


[40 000-60 000 Ft 

(íb: 3000-5000 Ft 


3 vagy 4 felhúzós aranyozott 
réz órát 

300.000- 
1.000.000 
Ft-ért 
keresek. 


A HÍR IGAZ!!! A sárga 
golyós borostyánt súlytól 
függően 

50000-300000 Ft-ért 


Forgalomból 
kivont valuták 


Gyűjteményembe keresek színes, régi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően P3-ig! 


Tál relife 


Panorámás 

Kaspó őzzel Kaspó mintával Virágtartó 

Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetünk : 
készpénzben! t[ 

Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr 1 

(hiányos étkészletet is) J £* ■* — v 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 


Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu 


✓ Forgalomból kivont valuták, 
régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések (kalocsai, kalotaszegi, 

matyó, feliratos), Richelieu varrású 
textiliák, damaszt térítők, 
hímzett függönyök 
/ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 

✓ Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 
gyümölcskínáló, cukor-só szóró, 

étkészlet (hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

✓ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

✓ Festmények (kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

✓ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 
fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, antik 
bizsu, sétapálca ezüst vagy csont 

fogantyúval, táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

✓ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 


Fotó: Mizik Zsuzsa 



































